WER.02.08.25

ZIELARSKIE TRENDY

VIl KONFERENCJA, TARGI ZIELARSKIE | FITOTERAPEUTYCZNE
20-21 WRZESNIA 2025
HOTEL STOK**** W WISLE

KOBIETA BYC
FITOTERAPEUTYCZNE WSPARCIE
KOBIET W KAZDYM WIEKU

AGENDA

19 WRZESNIA 2025 (PIATEK)

AGENDA POBYTOWA:

od 17.00 - REJESTRACJA WYSTAWCOW | UCZE§TNIKOW - BIURO TARGOW - HALL HOTELU STOK**** 3
od 17.00 - ZAKWATEROWANIE - RECEPCJA GLOWNA HOTELU STOK****
18.00 - 21.00 - KOLACJA BUFETOWA - RESTAURACJA PANORAMA - HOTEL STOK**** 2

20 WRZESNIA 2025 (SOBOTA)

9.00 - 20.00 - TARGI ZIELARSKIE | FITOTERAPEUTYCZNE
9.00 - 20.00 - VIl KONFERENCJA ZIELARSKA - DZIEN 1

AGENDA POBYTOWA:

od 7.00 - REJESTRACJA WYSTAWCOW | UCZESTNIKOW - BIURO TARGOW - HALL HOTELU STOK**** 3
7.30 - 10.30 - ZAKWATEROWANI W HOTELU STOK**** - SNIADANIE BUFETOWE - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
od 16.00 - KWATEROWANIE - RECEPCJA HOTELU STOK****
14.30 - 16.30 - OBIAD BUFETOWY - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
21.00 - 03.00 - KOLACJA SERWIS/BUFET - SALA BANKIETOWA HOTEL STOK**** 2
W TRAKCIE - ROZSTRZYGNIECIE ,,PLEBISCYTU NA PIATKE”

AGENDA KONFERENCYJNA:
9.00 - 9.10 OTWARCIE SESJI |
Przedstawiciel Polskiej Grupy Zielarskiej
9.15 - 9.40 ,WADY | ZALETY STOSOWANIA SUPLEMENTOW W FORMIE PLYNNEJ"
Pawet Djaczenko, wspétzatozyciel firmy PLON-PHARM
9.45 -10.10 ,,OD TALERZA PO KOSMETYCZKE: KETO W KOBIECEJ TAKTYCE ZDROWIA”
SESJA | Jusi Kraczkowska, firma POLSKA GRUPA ZDROWIA
PRELEKCJE .
9.00-13.10 10.15 -10.40 ,,OLEJE OZONOWANE NAJWIEKSZYM PRZYJACIELEM KOBIET: MATKI, CORKI | BABCI”
SALA BIZNESOWA Robert Matuszewski, firma ENERGOMAT
C 10.45 -11.10 ,,ODZYSKAJ PIERWORODNA WITALNOSC.KOBIETA | ZIOLA SKUTECZNE | BEZPIECZNE”
HOTEL STOK**** 3 Alicja Magiera-Siuta, firma ZEOLIT-ACTIVE
POZIOM -1 < »
11.15 -11.40 ,REGULACIA PH | MIKROBIOM SKORY W WALCE Z ATOPIA | tUSZCZYCA — JAK NATURALNE KOSMETYKI
SESJA WSPIERAJA REGENERACIE SKORY”
BEPLATNA Agata Suliga, firma OPCJA NATURA

11.45 -12.25 ,ANIELSKI | DIABELSKI KOKTAIL — CZY HORMONAMI MOZNA STEROWAC W NATURALNY SPOSOB"

mgr Ewa Melania Gryt wiasciciel firmy General Hemp Marketing

12.30 -13.10 ,ZDROWIE | KOMFORT KOBIET Z PRODUKTAMI SALUS: NATURALNE ROZWIAZANIA DLA

CODZIENNEJ ROWNOWAGI”
Zbigniew Tomasz Nowak, propagator zielarstwa i autor ksigzek tematycznych,
Hurtownia Farmaceutyczna ,,ZIOtO-PIAST”

13.10-13.30 PRZERWA TARGOWA

ABASADOR
STRATEGICZNY

AMBASADORZY

PATRONAT
MEDIALNY




13.30 -13.35 OTWARCIE SESJI II
Zarzad Polskiej Grupy Zielarskiej
13.40 -14.25 WYKLAD INAUGURACYINY
,,SUROWCE ROSLINNE W PROFILAKTYCE | LECZENIU KOBIET — OD NASTOLATKI DO SENIORKI”
prof. dr hab. n. farm. lIwona Wawer
Paristwowa Akademia Nauk Stc ych w Krosnie
14.25 -14.30 PYTANIA | ODPOWIEDZI

14.35-15.20 ,FITOTERAPIA JAKO WSPARCIE ROWNOWAGI HORMONALNEJ, ODPORNOSCI | DOBREGO SAMOPOCZUCIA KOBIETY”
dr med. Tadeusz Oleszczuk, lekarz-ginekolog, propagator zdrowego stylu zycia, autor ksigzek

15.20-15.25 PYTANIA | ODPOWIEDZI

12.00 -14.30 WARSZTATY KOSMETYCZNE ,,ZIOLOWE PRZYJECIA & ZIELARSKIE TRENDY — LUKSUS Z NATURY”
Prowadzenie: Marzena Wojtkowiak — dziennikarka, podrézniczka, zielarz-fitoterapeuta, naturopata.
Wyktadowca akademicki w Uniwersytecie Vizja, Warszawa.
Autorka Migedzynarodowego Projektu Ziotowe Przyjecia, wiascicielka manufaktury kosmetykéw naturalnych Dzikie Ogrody —
Luksus z Natury by M.

15.25-15.45 PRZERWA TARGOWA

15.45-15.50 OTWARCIE SESJI Il
Przedstawiciel Polskiej Grupy Zielarskiej

15.55 -16.25 ,,NIECHCIANE REAKCJE ALERGICZNE — JAK ODZYSKAC TOLERANCIE NA ZIOtA, BY MOC W PEENI KORZYSTAC
Z ICH WEASCIWOSCI PROZDROWOTNYCH”
Bozena Kropka, specjalistka od spraw leczenia zywieniem, dietetyk, autorka ksigzek

16.30 -17.10 ,DLACZEGO ZYCIE W ZGODZIE Z NATURA SIE OPLACA?”

Michat Toczytowski, firma Narum

17.15-17.45 ,ANTIAGING — ZATRZYMAJ PROCESY STARZENIA — SUPLEMENTACIA, STYL ZYCIA, ODZYWIANIE”

mgr Michat Undra, dietetyk, autor kurséw i ksigzek

17.45-18.05 PRZERWA TARGOWA

18.05-18.10 OTWARCIE SESJI IV
Zarzad Polskiej Grupy Zielarskiej

18.15-19.00 WYKtAD

,FITOTERAPIA CHOROB WtOSOW, SKORY | PAZNOKCI U KOBIET W KAZDYM WIEKU”
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. llona Kaczmarczyk-Zebrowska
$laski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, PANS w Krosnie
19.00 -19.05 PYTANIA | ODPOWIEDZI

19.10 - 19.50 WYKLAD

» NIE UJARZMIAJ SMOKA — NAUCZ SIE Z NIM TANCzYC. KOBIECA MADROfC WEDLUG MEDYCYNY
CHINSKIE)”

Ewa Ostachowska, praktyk Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej
19.55 - 20.00 PYTANIA | ODPOWIEDZI

20.00 - 20.05  ZAMKNIECIE | DNIA KONFERENCJI

ABASADOR
STRATEGICZNY

AMBASADORZY

PATRONAT
MEDIALNY




21 WRZESNIA 2025

(NIEDZIELA)

9.00 - 16.00 - TARGI ZIELARSKIE | FITOTERAPEUTYCZNE
9.30 - 16.00 - VIl KONFERENCJA ZIELARSKA - DZIEN 2

AGENDA POBYTOWA:

7.30 - 10.30 - ZAKWATEROWANI W HOTELU STOK**** - SNIADANIE BUFETOWE - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
od 9.00 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW - BIURO TARGOW - HALL HOTELU STOK**** 3
do 12.00 - WYKWATEROWANIE - RECEPCJA HOTELU STOK****
15.00 - 17.00 - OBIAD BUFETOWY - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2

AGENDA KONFERENCYJNA:

SESJAV
PRELEKCJE
9.00-11.25

SALA BIZNESOWA

C

HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

SESJA
BEPLATNA

SESJA VI
KUZNIA TALENTOW
9.00 - 10.10

SALA BIZNESOWA

A

HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

SESJA
BEPLATNA

11.15-11.50

SESJA VII
PRELEKCJE
11.50-15.55

SALA BIZNESOWA

C

HOTEL STOK**** 3
POZIOM -1

OBOWIAZUJA BILETY WSTEPU

ABASADOR
STRATEGICZNY

9.20 - 9.25 OTWARCIE SESJI V
Przedstawiciel Polskiej Grupy Zielarskiej

9.30- 9.55 ,PROBIOTYKIJAKO SUPERFOOD PRZYSZtOSCI”
Victor Balabanov, firma PROBIOMARKET SP. Z 0.0.

10.00-10.30 ,WSPARCIE HORMONALNE KOBIET W OKRESIE ROZRODCZYM | MENOPAUZALNYM”
mgr Michat Undra ,dietetyk, autor kursow i ksigzek

10.35-11.15 , OLEJE NATURALNE JAKO JEZYK ZYCIA KOMORKI — CZYLI JAK OLEJOWA PIELEGNACIA
WSPIERA KOBIETY W ZDROWIU SKORY | CALEGO ORGANIZMU”
Karolina Pasko, firma PHILOLEUM

AMBASADORZY

9.00 -9.05 OTWARCIE SESJI VI
Przedstawiciel Polskiej Grupy Zielarskiej

9.05-9.30 PORADNIK ZIELARZA PRZEDSIEBIORCY
,,BRAKUJE CI PRZESTRZENI NA ZYCIE | DLA SIEBIE BO WCIAZ JESTES DLA KOGOS?
ZACZNIJ DELEGOWAC Z Al | ODZYSKAJ CZAS NA REALIZACJE SWOICH MARZEN”
Anita Wicher, Dyrektor Kreatywna w Hillconnect

9.35-9.40 OTWARCIE SESJI KUZNIA TALENTOW — MLODZI ZIELARZE MAIJA GtOS
prof. dr hab. n. farm. lwona Wawer, PANS w Krosnie

9.40-9.55 ,»SW. HILDEGARDA Z BINGEN NA TLE EPOKI - CZY MOZEMY W XXI WIEKU SKORZYSTAC Z JEJ
DOROBKU?
Estera Kozielska, PANS w Krosnie

10.00-10.15 ,,HISTORIA | WSPOLCZESNOSC OGRODOW KLASZTORNYCH”
Monika Kozielska, PANS w Krosnie

10.20 -10.35 ,JABLON DOMOWA Malus domestica — DZIKIE JABEKA KONTRA WSPOLCZESNE KLONY”
Beata Kludacz, PANS w Krosnie

PRZERWA TARGOWA

11.50-11.55 OTWARCIE SESJI VII
Zarzad Polskiej Grupy Zielarskiej

12.00-12.45 WYKtAD
»WSPARCIE W MENOPAUZIE - FITOTERAPIA | AROMATERAPIA Z PERSPEKTYWY PRAKTYKI LEKARSKIEJ”
lek.med. Ewa Kozmirska-Badr, fitoterapeutka, Polskie Towarzystwo Fitoterapii

12.45-12.50 PYTANIA | ODPOWIEDZI

12.55 -13.40 WYKLAD
,»OKIEM LEKARZA-FITOTERAPEUTY - ZIOLA POMOCNE KOBIETOM W KAZDYM WIEKU ”
dr n.med. Krzysztof Btecha
Centrum Ziotolecznictwa im. Ojca Grzegorza Sroki w Zywcu
13.45-13.50 PYTANIA | ODPOWIEDZI

13.55-14.45 WYKtAD

PATRONAT
MEDIALNY




14.45-14.50

14.55-15.40

15.40- 15.45

15.45-15.55

ABASADOR
STRATEGICZNY

AMBASADORZY

,ZIOtA DLA KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM - ZESPOt POLICYSTYCZNYCH JAIJNIKOW, ENDOMETRIOZA
| INNE DOLEGLIWOSCI”

prof. dr hab. Krzysztof Krzystyniak, biotechnik i toksykolog, wspétpracuje z Wydawnictwem ,,Medyk”

PYTANIA | ODPOWIEDZI

WYKtAD

»ZYWIENIOWE DETERMINANTY MLODOSCI - CO JESC, ABY JAK NAJDLUZE) WYGLADAC MLODO?”
prof. dr hab. inz. Elzbieta Pisulewska, PANS w Kro$nie

PYTANIA | ODPOWIEDZI

PODSUMOWANIE | ZAMKNIECIE KONFERENCJI

Zarzad Polskiej Grupy Zielarskiej

PATRONAT
MEDIALNY




